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| Atemlos

Atemlos nach einem Marathonlauf? Atemlos beim Treppensteigen?

Atemlos schon nach der kleinsten Anstrengung? Atemlos selbst in Ruhe?

Es gibt viele Griinde atemlos zu sein, Luftnot zu verspiiren. In erster Linie
denken wir bei Luftnot an unsere Lunge und an Erkrankungen, die die Lunge
betreffen kénnen.

Sicher haben auch Sie schon einmal einen Menschen getroffen oder
beobachtet, der ganz offensichtlich ein Problem mit seiner Lunge hatte.

Herr M. zum Beispiel, den Sie morgens beim Bdcker

treffen kénnen, hustet in sein Taschentuch und man hat den
Eindruck, er sei immer erkdltet. Wenn er in die Béckerei
kommt, ist er vollig auBer Atem, dabei wohnt er doch

nur um die Ecke.

Im Park sitzt manchmal eine Dame auf einer Bank, sie liest
meistens in einem Buch.Wenn Sie genau hinsehen, fdllt Ihnen
vielleicht ein feiner Schlauch auf, den sie in der Nase trdgt.
Auf der Parkbank liegt eine Sauerstoffflasche, die ihre Lunge
und ihren Kérper mit dem nétigen Sauerstoff versorgt.

Ohne Sauerstoffzufuhr von auBBen kann Frau B. sich nicht mehr alleine fortbewegen.
Ihre Lunge ist infolge einer Uberbldhung (Lungenemphysem) nicht mehr in der Lage,
ihren Korper mit ausreichend Sauerstoff zu versorgen.

Und dann ist da noch die kleine Tochter Ihrer Nachbarin. Sie
bekommt hdufig einen Asthmaanfall, wenn sie sich beim Spielen
oder beim Sport sehr anstrengt. Sie bewegt sich immer sehr
vorsichtig und muss sich vor Erkdltungen schiitzen.




_ lLungenemphysem

Wenn Sie selbst sich in einer dieser Personen wiederfinden oder in anderen
Situationen schon einmal das Gefiihl hatten, keine Luft mehr zu bekommen,
dann ist die vorliegende Informationsbroschiire fiir Sie interessant.

Wie an einigen Beispielen aufgefiihrt, gibt es fiir Luftnot und Atemlosigkeit

viele Ursachen: Da ist zum einen das Asthma mit manchmal schweren Anfillen,
die unter Umstianden nur im Krankenhaus behandelt werden kénnen. Sicher
kennen Sie auch die chronische Bronchitis, unter der haufig die Menschen
leiden, die liber lange Jahre geraucht haben. Im Gegensatz zum Asthma und zur
chronischen Bronchitis ist ein Lungenemphysem eine Erkrankung des Lungen-
gewebes mit nicht umkehrbarer Lungeniiberblahung.

Ursache fiir eine Uberblihung der Lunge ist die Zerstérung der kleinsten
Lungenbldschen. Die Lungenbldschen sind fiir den Gasaustausch, d.h. auch die
Sauerstoffaufnahme aus der Luft zustandig. Zerstorte Lungenblaschen sind
nicht mehr in der Lage, den K&rper mit ausreichend Sauerstoff zu versorgen.
Es kommt zum Gefiihl der Luftnot und die Bewiltigung des téglichen Lebens
fallt dem Korper immer schwerer.




_Alpha-1-Antitrypsin-Mangel

Neben den oben angesprochenen Punkten gibt es auch andere Ursachen fiir
die Entstehung eines Lungenemphysems. Dazu gehért die erbliche Erkrankung
Alpha-1-Antitrypsin-Mangel — kurz AAT-Mangel genannt.

In Deutschland muss von einigen tausend Menschen mit einem AAT-Mangel
ausgegangen werden. Nur sehr wenige dieser Menschen sind bisher erkannt und
werden arztlich behandelt. Das hei3t auch, dass die meisten Betroffenen bisher
nichts von ihrer Erkrankung wissen (hohe Dunkelziffer) und auch keine Vorsorge-
maBnahmen ergreifen kdnnen.

Nachfolgend méchten wir lhnen kurz einige wichtige Dinge zu dieser Erkran-
kung mitteilen, die Ihnen helfen einzuschitzen, ob Sie selbst diese Erkrankung in
sich tragen oder vielleicht jemanden kennen, den Sie darauf aufmerksam machen
konnten.

| Was bedeutet AAT-Mangel?

AAT (Alpha-1-Antitrypsin) ist ein Eiweil3, das in der Leber produziert wird. Es
verhindert, dass ein anderes Eiweil3 (Neutrophile Elastase), das tiberwiegend von
weiBen Blutkorperchen und einigen Zellen in der Lunge produziert wird, die
Winde unserer Lungenblaschen zerstort. Bei gesunden Menschen sind die beiden
Gegenspieler im Gleichgewicht vorhanden, d.h. das AAT kann die Neutrophile
Elastase bremsen, bevor es zu Schiden am Lungengewebe kommt.

Fehlt nun das AAT ganz oder wird nicht in

Normale Emphysem ausreichender Menge produziert, werden die
Lungen- »,Schlaffe

T > Winde der Lungenbldschen durch die
blédschen Sédckchen*

Neutrophile Elastase zerstort, es existieren
nur noch ,,schlaffe Sackchen®. Da diese nicht
mehr in der Lage sind, den lebensnotwendigen
Gasaustausch (Kohlendioxid aus dem Koérper/

Sauerstoff in den Korper) vorzunehmen,

kommt es zu einer Sauerstoffunterversorgung
des Korpers. Bei Menschen mit einem AAT-Mangel kann sich zwischen dem 30.
" Tund 40. Lebensjahr ein Lungenemphysem entwickeln.
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Es gibt Erkrankungen, die ,,erwirbt* man im Laufe seines Lebens, z.B. durch
ungesunde Lebensweise. Dazu gehoren u.a. die chronische Bronchitis oder eine
Verengung der HerzkranzgefiBe. Und dann gibt es Erkrankungen, die bekommt
man ,in die Wiege gelegt“.Wir sprechen dabei von den sogenannten vererb-
baren Erkrankungen. Dazu gehort auch der AAT-Mangel.

Jeder Mensch ist ,,ein Wunder der Natur* und als Individuum einmalig (auch

bei eineiigen Zwillingen). Deshalb kann es auch verschiedene Varianten ein und
derselben Erkrankung geben. Dies ist auch beim AAT-Mangel so. Nicht jeder, der
die Anlage dazu tragt, muss auch im Laufe seines Lebens ein Lungenemphysem
entwickeln. Deshalb kann man z.B. auch gesunde Eltern haben und selbst
erkrankt sein.

Und ich...?

Ob ein Mensch die Anlage fiir einen AAT-Mangel in sich tragt oder nicht,
kann man heute mit verschiedenen Untersuchungsmoglichkeiten herausfinden.

Sprechen Sie lhren Hausarzt an, wenn

H es in lhrer Familie jemanden gibt, der bereits an einem Lungenemphysem
erkrankt ist oder bei dem ein AAT-Mangel bekannt ist oder

m Sie selbst eine chronische Lungenerkrankung haben, die sich trotz
Behandlung nicht verbessert.

Ihr Hausarzt kann eine Blutuntersuchung veranlassen, wenn begriindeter
Verdacht auf Vorliegen eines AAT-Mangels besteht. Eventuell Giberweist er Sie
auch zu einem Lungenfacharzt, der weitergehende und spezielle Untersuchungen
durchfiihren kann.

Der so genannte AlphaKit® erlaubt heute eine schnelle und zuverlassige
Diagnose des AAT-Mangels. Informationen dazu finden Sie unter www.alphakit.de.
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Was kann ich tun?

Sollte sich herausstellen, dass Sie selbst (oder Ihr Kind) einen AAT-Mangel haben,
so gibt es einige wichtige Dinge, die Sie tun kdnnen.

Ohne Beschwerden:
m Schiitzen
m Vorbeugen

Da man noch nicht an einem Lungenemphysem erkrankt sein muss, wenn
ein AAT-Mangel festgestellt wird, kann man selbst einiges dazu beitragen,

den Krankheitsprozess moglichst lange zu verzégern und die Schaden an

der Lunge moglichst gering zu halten:

® Nicht rauchen

B Schadstoffe am Arbeitsplatz meiden
m Offenes Holzfeuer meiden

B RegelmidBig (Lungen)Sport treiben

m EiweiB- und vitaminreiche Erndhrung
u Infekte der Atemwege vermeiden

Auch lhr Hausarzt kann Ihnen helfen, z.B. mit dem Rauchen aufzuhoren
(Pflaster, Raucherentwohnungsprogramme) und Infekten der Atemwege vor-
zubeugen (Grippeimpfung, Impfung gegen Pneumokokken [hiufige Ausloser
einer Lungenentziindung]).



Mit Beschwerden:
m Fortschreiten verlangsamen
m Lindern

Sollte bei Ihnen ein AAT-Mangel festgestellt worden sein und bereits ein
Lungenemphysem bestehen, ist es auch dabei enorm wichtig, dass Sie mithelfen,

ein Fortschreiten aufzuhalten/zu verlangsamen und die Beschwerden zu mindern:

® Nicht rauchen ist oberstes Gebot (das gilt auch fiir das Mitrauchen).

B (Lungen) Sport treiben verbessert nach neuesten Studien die Funktion der
Lunge und die allgemeine Belastbarkeit.

m Eine ausgewogene eiweiB3- und vitaminreiche Ernahrung gibt Ihrem Korper
Kraftreserven fiir vermehrte und anstrengende Atmungsaktivitaten.

B Um Erkaltungen zu vermeiden, sollten Sie groBe Menschenansammlungen
meiden.

m Alle Schadstoffe, die lhre Lungen beeintrachtigen konnen, sollten Sie meiden;
dazu gehoren auch Schadstoffe am Arbeitsplatz (Staube, Dampfe), offene
Holzfeuer und hohe Ozonwerte.

Selbstverstandlich unterstiitzt Sie Ihr Hausarzt in allen krankheitsrelevanten
Fragen, insbesondere fiihrt er Impfungen gegen Grippe und Pneumokokken
durch und hilft [hnen auch mit Rat und Tat, falls Sie immer noch rauchen.
Nicht zuletzt gibt es heute Medikamente, die das Fortschreiten der Erkran-
kung verlangsamen konnen.




| Informationsangebote

www.alpha-1-info.com , .
P Das Internetportal fiir Arzt und Patient

-alpha-1-center.de Die regionalen Partner fiir Arzt und Patient

www.alpha-1-register.de Deutsches Register Alpha-1-Antitrypsin-Mangel,

Marburg

-alphakit.de Alles iiber den Nachweis des Alpha-1-

Antitrypsin-Mangels

AuBerdem zum Thema Lungenemphysem:
www.emphysem-info.de
Hotline (01805) 36 74 97

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel

fiir ihre Gesundheit tun?

Die abgebildeten Materialien kénnen

Was geschieht bei

im Internet unter www.alpha-1-info.com

Alpha-1-Antitrypsin-

Mange1?

é& %F kostenlos angefordert werden.

m Broschiire ,,Was geschieht bei
Alpha-1-Antitrypsin-Mangel?*

® Broschiire ,,Was kénnen Menschen
mit Alpha-1-Antitrypsin-Mangel fiir
ihre Gesundheit tun?‘

m Video/DVD ,,Atemgymnastik‘
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